Pocetni tecaj

Pocetni tecaj Skole jahanja traje pet tjedana, a rezim samih treninga je dva puta tjedno po
45 minuta sa sljedeé¢im programom rada:

1. SAT

» Upoznavanje s konjem (osnovne konjske osobine, pasmine konja, boje konja,
anatomija),
Pravila ponasanja u stali i oko konja (prilazenje konju, ¢is¢enje konja),
Upoznavanje s osnovnim dijelovima opreme za konja i jahaca,
Prikaz sedlanja i uzdanja konja.
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2. SAT

Samostalno sedlanje i uzdanje konja,

Pravila ponasanja u hali i manjezu za jahanje,
Vodenje konja na ruku,

Priprema za pojahivanje,

Pojahivanje i sjahivanje.

YVVVYVYYVY

3. SAT

Stav jahaca na konju,

Teoretsko objasnjenje vrsta kretanja konja i djelovanje jahaca listom, sjediStem i
dizginom,

» Kretanje, zaustavljanje i upravljanje konjem.

YV V

4. SAT

Rad u hodu s vjezbama za ravnotezu

Priprema u hodu za lako jahanje, demonstracija lakog jahanja

Osnovne manjeske radnje

U hodu (veliki krug, mali krug, na lijevo nazad, na desno nazad, promjena u krugu,
promjena iz kruga, promjena po dijagonali.

YV VY

5. SAT

Prelazak iz hoda u kas i iz kasa u hod,
Lako jahanje u kasu na lonzi,

VjeZbe za ravnoteZu u kasu.

YV V

6.5

>

T
Prelazak iz hoda u kas i iz kasa u stoj,

Vjezba polu sjedeceg stava u hodu i kasu na lonzi,

Vjezba sjedeceg stava jahaca u kasu na lonzi,

Prelazak iz lakog jahanja u polusjededi stav iz polusjedeceg stava u lako jahanje.

YV VY

7.—10. SAT
» Lako jahanje u kasu bez lonze,
» Jahanje u polusjede¢em kasu bez lonze,
» Osnovne manjeske radnje u kasu ( veliki krug, promjena u krugu, promjena iz kruga),



» Ponavljanje svih odradenih cjelina u po¢etnom tecaju.

Literatura koja se koristi za obuku jahaca je slijedeéa:
1. UdzZbenik za polaganje Natjecateljske licence, odabrana poglavlja — izdavac
Hrvatski konjicki savez
2. Udzbenik za polaganje Trenerske licence, odabrana poglavlja - izdavac
Hrvatski konjicki savez
3. Skripte s odabranim poglavljima o osnovama jahanja —izdava¢ Skola jahanja
Hipodrom Zagreb

Prakti¢ni dio te¢aja demonstriraju licencirani treneri Skole jahanja Hipodrom Zagreb




