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ellness sadrzaji u centru Zagreba omogucuju Vam da uronite u oazu mira,
pobjegnete od stresa i ponovno pronadete energiju i polethost potrebnu
za uzurbani ritam svakodnevice. Zahvaljujuéi opustaju¢im sadrzajima u
novouredenom prostoru od 350 m? s lako¢om Cete uspostaviti ravhotezu
zdravlja, ljepote i unutarnjeg zadovoljstva. Tri vrste sauna, RompleRs ba-
zena, grijane Reramicke Rlupe, wellness vrt, solarij te soba za opustanje s ponudom svjezeg
voca i Cajeva za detoRsikRaciju organizma postati e oaza u Roju se uvijek rado vracate.




Povisena temperatura
tijela (hyperthermia),
Roju potice sauna, ubija
baRterije, gljivice, viruse
i parazite a zahvaljujuci
sauni mozete se rijesiti
infeRcija uha, sinusa,
grlaicrijeva, CaR i
Rroni¢nih bolesti.

TokRom samo 10-20
minuta provedenih u
sauni, puls se povecava
za 50-75%, sto pruza
sRoro isti metabolicRi
rezultat Rao i fizickRo
vjezbanje. Povecana
src¢ana aktivnost je
eRvivalent brzoj Setniji
ililaganom dzogingu.

SAUNA

Tisu¢ama godina

ljudi Roriste saunu Rao
zdrav i efiRasan nacin
brige o zdravlju. Sauna
Cisti i pomladuje Rozu
i cijeli organizam,
poboljsava cirRulaciju
Rrvi, efiRasna je Rod
mrsavljenja, potice
izbacivanje toksina

iz tijela, poboljsava
elasti¢nost arterija,
Stiti od visoRog tlaRa,
bolesti srcai Rrvnih
zila, pomaze Rod ar-
tritisa, alergija, Roznih
bolesti... Sauna
pomaze da se opustite
i rijesite stresa o cemu
svjedoci i stara finska
poslovica: U sauni
ljutnja isparuje a bijes
se isusuje”.

l FINSIKA SAUNA

Temperatura: 60°C-100C
Vlaznost: 15%

‘I HLADNI BAZEN
IKorisno djelovanje
hladnog bazena

u Rombinaciji sa
saunom poboljsava
cirRulaciju, pomaze u
uRlanjanju celulita i
obnavljanju tRiva.

2 HIDROMASAZNI
BAZEN
Hidromasazni bazen
pruza potpuni wellness
uzitak a sastoji se od tri
leze€a mjesta te Sest
sjedecih mjesta s mlazni-
cama.

WELLNESS ZA

NOGE
Polusatne RupRke za
stopala pomoci ¢e
vasim nogama da
liepSe izgledaju a osim
toga osjecat Cete se
odmornije i opustenije.

©) BIO SAUNA ‘}TURSI(A SAUNA
~o i @

Temperatura: 50°C - 60°C Temperatura: 45°C-55C
Vlaznost: 55% ¢ Vlaznost: 90% - 100%




Masaza ima blagotvorno djelovanje na um i
tijelo, opusta misice, pospjesuje protoR Rrvi
u tijelu te oslobada od fizi¢cke i psihicke na-
petosti.

Masaza moze smanijiti riziR od nastanka
depresije, Rroni¢nog stresa, oslobada od
umora, ublazava glavobolju i ja¢a imunitet.
Sve pocinje s jednim dodirom. Zivci reagi-
raju na svaki dodir i pritisak te salju razne
signale mozgu, odnosno parasimpatickom
ziv€anom sustavu cija je svrha da pomogne
tijelu da se sto bolje nosi sa stresom.
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Divka Budaka 21 Zagreb 10000, Hrvatska
www.facebook.com/bazensvetice
kontakt:

01 6421 076
01 6421 448
mail:
uso.wellness@sportskiobjekti.hr
adriana.nozak@sportskiobjekti.hr

Informacije

www.sportskiobjekti.hr
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